
Interesse? Dann melde dich gleich unter
info@effektivessen.de, telefonisch 0261/57013121 

oder buche direkt auf unserer Website!

Effektiv Essen - Online-Kurse

Unsere stetig wachsende digitale Plattform bietet eine Vielfalt an spannenden Infos,
leckeren Rezepten und vielem mehr - jederzeit und überall verfügbar. Derzeit hast
du die Auswahl zwischen 6 verschiedenen Kursen à 6 Modulen. Jeder Kurs
beinhaltet geniale Meal-Prep-Pläne und thematisch passende Rezepte. 

Kurs 1: Effektiv Essen im Job
Jeder von uns hat im Arbeitsalltag mit anderen Hürden zu
kämpfen: du greifst immer wieder in die
Süßigkeitenschublade, bewegst dich viel zu wenig oder hast
Vorerkrankungen? In diesem Kurs ist für jeden etwas dabei!

Kurs 2: Effektiv Essen im Job 2.0
Die spannende Fortsetzung von Kurs 1: Stress adé oder fasten im
Intervall - hier gibt's noch mehr spannende Infos rund um's Essen
am Arbeitsplatz!

Kurs 3: Effektiv Essen im Sport
Leistungsportler und Hobbyathleten aufgepasst - was und wann du isst, hat
einen entscheidenen Einfluss auf deine Leistung. Wie du dich optimal pushen
kannst und worauf es sonst noch ankommt, erfährst du in diesem Kurs. 

Kurs 4: Effektiv Essen - die Basics
Zurück zu den Wurzeln -  hier geht's um die Grundlagen deines Essens:
Was steckt drin und was braucht der Körper, um leitungsfähig arbeiten zu
können?

Kurs 5:  Effektiv Essen - der Meal-Prep-Kurs
Keine Zeit? Kein Problem! In diesem Kurs erfährst du alles rund um's Meal-
Preppen. Damit du auch im hektischen Alltag mit leckerem,
ausgewogenen und abwechslungsreichen Essen versorgt bist!

Kurs 6: Effektiv Essen - the Meal-Prep-Course
Die Arbeitswelt wird immer internationaler. Unser Ziel ist es, dass
möglichst viele Mitarbeitende die Plattform nutzen können. Deshalb
gibt es unsere Angebote auch in englischer Sprache! 


