Roter Hirsesalat

Zutaten fur 2 Portionen:

1 EL Olivenadl
Y2 Zitrone

Salz, Pfeffer
Paprikapulver
Cayennepfeffer

e 120 gHirse

200 ml Wasser

1 kleine Zwiebel

3 Fruhlingszwiebeln
1 kleine Dose Mais
2 Tomaten

2 EL Tomatenmark
frischer Schnittlauch

Zubereitung:

e /wiebeln schalen und wurfeln

e Ineinem Topf Ol erhitzen und Zwiebeln glasig dinsten

e Tomatenmark einrthren, mit Wasser aufgiel3en. Kurz auftkochen

e Hirse einruhren, 5 Minuten kdcheln und 15 Minuten quellen lassen

e Fruhlingszwiebel waschen, Wurzeln und dunkelgrine Spitzen entfernen und in
Ringe schneiden

e Mais abgielien

e Tomaten waschen, Strunk entfernen und wurfeln

e Schnittlauch waschen und hacken

e Abgekuhlte Hirse mit den restlichen Zutaten mischen.

e /Zitrone auspressen. Salat mit Salz, Pfeffer, Paprikapulver und Zitronensaft
abschmecken. Nach Geschmack kraftig mit Cayennepfeffer wurzen.
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Folge auch auf Facebook: @ninaeffektivessen



