Effektiv Essen Rezept

Kurbissalat mit Mohren

Zutaten fur 2 Portionen:

e Y Hokkaido-Kurbis e 2 getrocknete Datteln
e 2 Mohren e 1 TLSenf

e 50 ml Apfelsaft e Salz und Pfeffer

e 2 EL Olivendl

2 EL Apfelessig
1 EL Cashewkerne

Zubereitung:

Hokkaido waschen und raspeln.

Mohren abbursten oder dunn schalen und ebenfalls raspeln.

Die restlichen Zutaten in ein hohes Gefal3 geben und fein purieren.
Abschmecken und Uber den Salat geben.
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